
QFTTMは結核接触者健診の効率を改善する

QFTTMによる効率性の向上

来院は１回で済むため、時間の節約になり、検査
の実施率を改善させる

検査時の被検者の移動の問題がTST実施に影響
を及ぼす
　・被検者は2回の来院が必要

　・BCGワクチン接種の影響を受けない（4） 
　・ほとんどの非結核性抗酸菌感染による影響を受け
　　ない（5） 

　・BCGは偽陽性反応を引き起こす（2） 。
　・TST反応のNTM感染による可能性（3） 

結核感染検出の正確性 過去のBCGワクチン接種や非結核性抗酸菌
（NTM）感染による影響を受ける

QFTTMの利点 ツベルクリン検査の限界

－集中的な取り組みが可能となる

検査の正確性の向上により、治療開始と治療実
施の信頼性が向上する

接触者へのINH治療実施率の低さ
　・INH治療が必要な接触者のうち、INH治療を完了し
　　たのは約43％（6） 

…今QFTTMではそれが現実のものとなります

真の結核感染者だけに注力できることを想像してみてください…

研究概要

349名の接触者に実施された高校の結核接触者健診（1）：

　・QFTTM陽性だった４名の接触者にINH治療を実施、TST陽性でQFTTM陰性だった91名の接触者にはINH治療は実施
　　せず 
　・3.5年間の追跡調査後、TST陽性でQFTTM陰性だった91名の接触者に結核の発症を認めず

　・ツベルクリン検査（TST）発赤30mm以上で陽性だった95名の接触者のうち、QFTTMで陽性だったのはわずか４名 
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「QFTTMは、不正確なTSTによる貴重な医療資源の浪費をなくし、不必要な治療を止めることに
より公衆の安全を改善させる。」
　　　　　　　　　　（サンフランシスコ市結核対策管理者）

QFTTMは、接触者の感染源への曝露程度と相関性がTSTより高いことが、多くの
研究によって示されている（7,8,9,10,11）。
塗抹陽性のスーパーマーケットの従業員に暴露した20,000名以上の接触者を含む大規模な接触
者健診の例：
「…TSTの結果は年齢と相関があったのに対し、インターフェロンγ反応は買い物に費やす累
積時間と有意に相関した（と著者らは結論づけている）。…QFTTMの結果は曝露と相関していた
が、TSTにはこのような相関は認められなかった。」（11）
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